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El chupete digital puede parecer una
solución fácil, pero A LA LARGA...

fomenta la desconexión social, alejando a
las personas de interacciones reales y
significativas. 

1.

afecta A la atención y la concentración,
dificultando el aprendizaje y la creatividad. 

2.

el uso excesivo puede contribuir a
problemas de salud, como el sedentarismo y
la fatiga visual. 

3.

FOMENTA ACTIVIDADES EN EL
mundo real CON TUS

HIJOS/AS, clave para un
desarrollo saludable y

equilibrado.


