Mochilas sanas

I Para proteger la columna vertebral, los I &k
nifios deben utilizar mochilas adecuadas a su ——

i : La mochila debe
peso y estatura. Enséneles a transportarlas bien.
_ y P quedar vertical,

E | comprar una mochila para pegada al cuerpo

su hijo, procure que, ademis y sin subrepasar

de resultar vistosa y a la
moda, cumpla los requisitos que las caderas

aqui presentamos. Los nifios no
deberian cargar con mas de un 10% Tirantes

de su peso corporal. acoichados
La anchura minima

en la zona de los
= —_—— — hombros es de
4om.La
separacion sera
suficiente parano
rozar el cuello,

Posicion correcta
Tirantes ajustados
y colocados sobre
las dos hombros
La mochila debe
quedar vertical,
pegada al cuerpo y
par encima de las

Asa acolchada caderas.

Debe tener un

tamano minimo de

ocho centimetras

y estar acolchada Ajuste

para que sea de los tirantes
comaodo llevar la Para que se

m
ochila con la puedan acortar o

gl alargar en funcion
die la estatura del

Espalda rigida usuar!o vla
¥ acolchada m::-chul_a quede en
Un guateado pasiclon correcta.
ESPESO BS MAS
camodo y
mantiensa el

contenido en su
posician vertical,

Bandas
reflectantes
Contribuyenala
segurldad cuando
ce camina porfa
carretera.

Cinturan regulable
El cinturon lumbar

distribuye el peso Hebilla

para no
sabrecargar §E5|5[El'ltl.’. y facil
hombros y & manejar.

columna y evita
oscllaclones.




